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PROGRAMA

1. Nutricdo: Aspectos gerais
1.1- Alimentos/nutrientes
1.2- Equilibrio energético: energia dos alimentos; necessidades energéticas.
Exemplos de aplicacdo de calculos energéticos.
1.3- Avaliagao da composic¢ao corporal: principais parametros antropométricos.

2. Fisiologia do aparelho digestivo
2.1 - Constituicao
2.2 — Nocgbes basicas de fisiologia

3. Nutrientes e Alimentos
3.1. Macronutrientes: Glucidos, Proteinas e Lipidos
3.1.1- Caracteristicas gerais
3.1.2- Fontes alimentares
3.1.3- Digestao, absor¢éo e metabolismo
3.1.4- Quantidades diarias recomendadas
3.1.5- Consequéncias do excesso e caréncia

3.2. Micronutrientes: Vitaminas e Sais Minerais
3.2.1- Caracteristicas e propriedades
3.2.2- Fontes alimentares
3.2.3- Quantidades diarias necessarias
3.2.4- Consequéncias do seu excesso ou caréncia

4. Dietética

4.1- Alimentacao equilibrada: roda/piramide dos alimentos

4.2- Bases para a elaboragao de uma dieta racional

4.3- Diferenciacao da dieta: idade, estado fisiolégico (gravidez, aleitamento),
actividade fisica e estado de doenga.
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